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CIRCOLARE N. 46 

A tutto il personale in servizio presso l’Istituto 

Al personale in servizio presso tutte le Istituzioni 

Scolastiche della Provincia di Imperia 

All’albo dell’Istituto 

 

 

AVVISO PUBBLICO PER LA RICERCA DI ESPERTI ESTERNI 

PER PROGETTO “YOGA” 

 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

 

VISTO  il R.D 18 novembre 1923, n. 2440, concernente l’amministrazione del Patrimonio e la 

Contabilità Generale dello Stato ed il relativo regolamento approvato con R.D. 23 maggio 

1924, n. 827 e ss.mm. ii.; 

VISTO  la legge 7 agosto 1990, n. 241 “Nuove norme in materia di procedimento amministrativo e 

di diritto di accesso ai documenti amministrativi” e ss.mm.ii; 

VISTO il Decreto del Presidente della Repubblica 8 marzo 1999, n. 275, concernente il 

Regolamento recante norme in materia di autonomia delle Istituzioni Scolastiche, ai sensi 

della legge 15 marzo 1997, n. 59; 

VISTO  la legge 15 marzo 1997 n. 59, concernente “Delega al Governo per il conferimento di 

funzioni e compiti alle regioni ed enti locali, per la riforma della Pubblica Amministrazione 

e per la semplificazione amministrativa"; 

VISTO  il D. Lgs n. 165/2001, art. 7, comma 6, che prevede che si faccia ricorso a incarichi esterni 

solo per esigenze cui non si possa far fronte con personale in servizio;  

VISTO  l’art. 43 c. 3 del D.I. n. 129/2018/2001, che prevede la possibilità per le scuole di stipulare 

contratti di prestazione d’opera con esperti esterni per particolari esigenze didattiche;  

VISTO il progetto presentato dai docenti delle classi prime della scuola primaria di Camporosso 

mare; 

CONSIDERATA la necessità di attivare un progetto di “Yoga” destinato agli alunni frequentanti le classi 

prime della scuola primaria di Camporosso mare; 

TENUTO CONTO che le attività oggetto del presente bando non rientrano nelle ordinarie funzioni e 

mansioni proprie del personale in servizio; 

VISTE  le linee guida e le norme per la realizzazione degli interventi; 

 

EMANA 

 

Il presente avviso, destinato ai soggetti in indirizzo, per il conferimento: 
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di incarico per prestazione professionale non continuativa tramite stipula di contratto di prestazione d'opera 

o prestazione professionale con dipendenti delle Amministrazioni Pubbliche e/o esperti esterni per la 

realizzazione dell’incarico di seguito indicato, Esperto, da svolgersi nelle classi prime della scuola primaria 

di Camporosso mare. 

Gli obiettivi del progetto che si intende raggiungere sono: 

- Promuovere corretti atteggiamenti posturali; 

- rafforzare il senso cinestetico; 

- stimolare attenzione, memoria, capacità di ascolto; 

- aiutare a sviluppare la consapevolezza dello ‘spazio interiore’; 

- incoraggiare la capacità di rilassarsi; 

- educare alla consapevolezza del proprio respiro anche come aiuto nella gestione 

- dell’emotività; 

- favorire la collaborazione, l’amicizia e, in generale, un vissuto sereno delle 

- esperienze sociali; 

- mantenere viva la fantasia, la creatività e la capacità simbolica; 

- creare contesti dove sia possibile il confronto dialogico; 

- rafforzare il pensiero narrativo; 

- promuovere la sensibilità ecologica. 

 

Art. 1 OGGETTO 

È indetta una procedura di individuazione di personale interno a questa istituzione scolastica, esterno a 

questa istituzione scolastica ma in servizio presso altre istituzioni scolastiche della Provincia o personale 

esterno a tutte le Istituzioni scolastiche al fine di conferire l’incarico di esperto per il progetto “Yoga” 

Art. 2 DURATA DELL’INCARICO 

L’incarico avrà luogo a far data dalla stipulazione del contratto, fino al 31 maggio 2024. Il progetto prevede 

i seguenti interventi, da concordare con i docenti delle classi prime della scuola primaria di Camporosso 

mare. 

 

CALENDARIO ATTIVITA  

Scuola primaria di Camporosso mare (cl 1^ A - B) n. 24 ore Totale costo € 840,00 

 

È fatta salva la facoltà da parte dell’Amministrazione di provvedere a successivi affidamenti del contratto 

in applicazione dell’art.63, comma 5, del D.lgs. n. 50/2016. I contraenti hanno facoltà di recedere dal 

contratto a mezzo raccomandata o PEC. L’incarico non costituisce rapporto d’impiego ed è comunque 

regolato dagli articoli 2229 e seguenti del Codice Civile. Ad insindacabile giudizio dell’Istituto, in caso di 

rinuncia del soggetto incaricato si procederà ad aggiudicazione di altro soggetto in graduatoria e/o a nuova 

selezione. 

 

Art. 3 COMPENSO 

La prestazione d’opera occasionale avrà durata a decorrere dalla firma del contratto fino al 31 maggio 2024, 

e sarà retribuita con un compenso di € 840,00 (Ottocentoquaranta/00) onnicomprensivo. 

Il pagamento avverrà dopo verifica dell’espletamento puntuale di quanto contrattualmente previsto. 

Il professionista si impegna a presentare al D.S. i seguenti documenti: 
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- Relazione finale sull’attività svolta e obiettivi raggiunti; 

- Fattura elettronica relativa alla prestazione o dichiarazione di prestazione d’opera occasionale (se 

professionista od occasionale) o richiesta di pagamento (se personale della Scuola). 

 

Art. 4 REQUISITI DI AMMISSIONE 

È ammessa la partecipazione dei soggetti che siano in possesso dei seguenti requisiti professionali: 

a) Cittadinanza italiana o appartenenza ad uno Stato membro dell’Unione Europea; 

b) Godimento dei diritti politici; 

c) Assenza di condanne penali che escludano dall’elettorato attivo e che comportino l’interdizione dai 

pubblici uffici e/o incapacità di contrarre con la pubblica amministrazione; 

d) Certificazioni, titoli, attestati, corsi che comprovino la competenza nel settore di riferimento 

e) incarichi già svolti o attualmente in corso di svolgimento, presso Pubbliche Amministrazioni 

diverse dalla Scuola, Enti Locali ed Enti a partecipazione Statale. 

 

Art. 5 MODALITA’ DI VALUTAZIONE 

In sede di comparazione effettuata da Commissione appositamente nominata, si procederà alla valutazione 

delle domande pervenute e all’assegnazione di un punteggio, secondo in parametri riportati in tabella, e alla 

stesura di una graduatoria in base a cui procedere all’aggiudicazione della gara. 

L’Istituto procederà all’assegnazione dell’incarico di esperto per il progetto “Yoga”, individuandolo 

secondo l'ordine di priorità indicato nell'art. 32 del D.lgs. 09/04/2008 n. 81 come modificato dal D.lgs. 

03/08/2009 n. 106: 

A) Personale interno all’istituto  

B) Personale di altre unità scolastica che si dichiari disponibile ad operare in una pluralità di istituti; 

C) In assenza di personale di cui alla lettera a) e b), con un esperto esterno libero professionista tramite 

stipula di regolare contratto. 

I candidati che si troveranno ad avere lo stesso punteggio totale saranno graduati tenendo conto, 

nell’ordine, del maggiore punteggio attribuito alle esperienze professionali e della minore età anagrafica.  

In caso di eventuale parità si procederà mediante sorteggio. 

L’Istituzione Scolastica si riserva, comunque, la facoltà di non aggiudicare l’incarico qualora nessuna delle 

disponibilità pervenute fosse ritenuta idonea rispetto alle esigenze della Scuola. 

È fatta salva la facoltà di questa Istituzione di recedere dal contratto, qualora la verifica delle attività svolte 

rivelasse inadempimento della prestazione. 

 

Art. 6 PRESENTAZIONE DELLE ISTANZE DI PARTECIPAZIONE 

Gli interessati dovranno fare pervenire la propria istanza di partecipazione e dettagliato curriculum, 

utilizzando gli allegati modelli. 

I modelli dovranno essere debitamente compilati in ogni parte: 

- Il curriculum, nel formato europeo, dovrà contenere tutti i titoli e le esperienze possedute alla data 

di scadenza dell’avviso pubblico, 

- Nella scheda punteggio dovranno essere descritte le proprie esperienze e titoli in base al punteggio. 
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Le candidature, indirizzate al Dirigente di questa Istituzione Scolastica, dovranno pervenire entro le ore 

12.00 del giorno 30 gennaio 2024 all’indirizzo: imic80200r@pec.istruzione.it. 

 

Art. 7 SVOLGIMENTO DELLA PROCEDURA DI SELEZIONE 

Una commissione, appositamente nominata, procederà alla valutazione delle domande pervenute e 

all’assegnazione di un punteggio, secondo i parametri riportati in tabella, provvedendo a stilare una 

graduatoria in base alla quale procedere all’aggiudicazione della gara. Ciascun curriculum vitae sarà 

valutato in base ai criteri evidenziati in tabella. 

La Commissione, a suo insindacabile giudizio, si riserva la facoltà di dar luogo all’aggiudicazione anche in 

presenza di un’unica offerta, purché valida, o anche di non procedere a nessuna aggiudicazione senza che i 

concorrenti possano vantare alcun diritto.  

L’Istituzione Scolastica si riserva la facoltà di verificare, anche d’ufficio, la veridicità delle dichiarazioni 

ai fini della partecipazione alla presente procedura. 

La graduatoria sarà pubblicata sul sito internet dell’I.C.  della Val Nervia:  

https:// www.icvalnervia.it/ - sezione Amministrazione Trasparente; 

Gli aspiranti sono tenuti a compilare dettagliatamente l’allegato modello A. 

 

Art. 8 ESCLUSIONI 

Si darà luogo all’esclusione dalla selezione nel caso la documentazione sia mancante o risulti incompleta, 

precisamente:  

a) Pervenuta dopo i termini stabiliti dal presente avviso; 

b) Con documentazione recante informazioni che risultino non veritiere; 

c) Non debitamente sottoscritta, datata e firmata; 

 

Art. 9 INFORMATIVA SUL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI AI SENSI DELL’ART.13 

DEL D. LGS. N. 196/03 (CODICE PRIVACY) 

Nell’istanza di partecipazione gli interessati dovranno esprimere il loro consenso al trattamento e alla 

comunicazione dei propri dati personali conferiti, con particolare riguardo a quelli definiti “sensibili” 

dall’art.4, comma 1 lettera d) del D.lgs. 196/03, nei limiti, per le finalità e per la durata necessari per gli 

adempimenti connessi al rapporto di lavoro. 

In mancanza della predetta dichiarazione le istanze non saranno trattate. 

 

Art. 10 REVOCA DELL’INCARICO- PENALI 

È facoltà dell’Amministrazione risolvere, per motivate ragioni e in qualunque momento, la stipula del 

contratto, qualora lo ritenga necessario nell’interesse del servizio, previo pagamento delle prestazioni già 

eseguite, e con preavviso scritto, tramite pec o raccomandata a/r, di almeno trenta giorni. 

 

Art. 11 RESPONSABILE DEL PROCEDIMENTO 

Ai sensi dell’art.31 del D.lgs. N.50/2016, Responsabile unico del procedimento è il Dirigente Scolastico, 

prof. Francesco Lettieri.  
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I dati forniti dagli interessati saranno utilizzati esclusivamente per le finalità del presente avviso e per la 

gestione di eventuali contratti di lavoro nel rispetto delle disposizioni vigenti; 

Per tutto quanto non previsto al presente avviso pubblico, si applicano le disposizioni di cui al D.I. 

129/2018. 

Il presente avviso viene pubblicato sul sito dell’Istituto Comprensivo della Val Nervia 

https://www.icvalnervia.it/. 

                 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

(Prof. Francesco Lettieri) 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi e per gli effetti 

dell'art. 3, c. 2 D.Lgs. n. 39/93 
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Allegato A 

 

Spett.le Dirigente scolastico 

Istituto Comprensivo della Val Nervia 

Via San Rocco 

18033 CAMPOROSSO (IM) 

 

 

OGGETTO: Avviso pubblico per la selezione di personale esperto per progetto “Yoga”  

 

Il sottoscritto/a:_________________________________________________________________ 

nato/a a: _______________________________________ il:_____________________________ 

residente in: ___________________________________________________________________ 

via/piazza: ____________________________________________________________________ 

tel:_____________________________email:_________________________________________ 

C.F./P.IVA: ___________________________________________________________________ 

 

__   in servizio presso questo Istituto 

__   in servizio presso____________________________________________________________ 

__   libero professionista__________________________________________________________ 

 

CHIEDE 

di essere ammesso/a alla selezione di personale esperto di cui all’oggetto. Consapevole delle sanzioni penali 

stabilite dalla legge per false attestazioni e mendaci dichiarazioni (art. 76 D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445), 

sotto la sua responsabilità, 

DICHIARA 

 di essere cittadino/a _______________________________________________________; 

 di essere in possesso della qualifica di mediatore culturale, conseguita in 

data_____________presso_________________________________________________; 

 di avere un’esperienza professionale rilevabile dal curriculum allegato e documentabile su 

richiesta; 

 di godere dei diritti civili e politici; 

 di non avere procedimenti penali in corso o passati in giudicato; 

 di non essere sottoposto a misura di interdizione o altro che escludano l’accesso al pubblico 

impiego; 

 di non essere stato destituito, dispensato, dichiarato decaduto o licenziato per motivi disciplinari. 

 

Inoltre dichiara: 

di essere in possesso del seguente titolo di studio: 

________________________________________ conseguito presso_______________________ 
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Il_____________ con la seguente valutazione __________________ 

Di aver frequentato i seguenti corsi di specializzazione 

 

 

Di aver frequentato i seguenti corsi di formazione coerenti con il profilo richiesto: 

 

 

Di possedere i seguenti titoli di specializzazione: 

 

 

Di aver svolto i seguenti incarichi in qualità di esperto presso Pubbliche o Enti Locali o enti di 

partecipazione statale: 

 

 

 

Di aver svolto i seguenti incarichi in qualità di esperto presso Istituzioni scolastiche  

_____________________________________________________________________________ 

 

 

Di aver tenuto i seguenti corsi di formazione coerenti con il profilo richiesto: 

 

 

 

A tal fine allega: 

Curriculum vitae in formato europeo 

Altra documentazione utile alla valutazione (specificare) 

 

 

Il/la sottoscritt__ si impegna a svolgere l’incarico senza riserve e secondo il calendario concordato con 

l’Istituto. 

Dichiara di essere a conoscenza di tutti i termini del bando che accetta senza riserve. 

AUTOCERTIFICAZIONE- Il candidato, consapevole che le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti, nei 

casi previsti dalla legge, sono puniti dal codice penale e dalle leggi speciali in materia (artt.75 e 76 del Testo 

Unico sulla documentazione amministrativa D.P.R 445/2000), dichiara che i contenuti del curriculum e i 

titoli in esso elencati sono veritieri e di questi ultimi è pronto e disponibile ad esibirne di originali. 

 

Data, __/____/_______    firma____________________________________ 
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AUTORIZZAZIONE ALL’USO DEI DATI PERSONALI- Il/la sottoscritt _ autorizza l’Istituto al 

trattamento dei dati personali contenuti nella presente istanza, esclusivamente per i fini istituzionali 

necessari per l’espletamento delle procedure di cui alla presente domanda (D.lgs. 30 giugno 2003, n.196 

“Codice n materia di protezione dei dati personali”). 

Data, __/____/_______    firma____________________________________ 
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TABELLA VALUTAZIONE TITOLI E COMPETENZE 

 

COMPETENZE E TITOLI 

DESCRIZIONE 

TITOLO O 

INCARICO 

Punti 

Punteggio 

da parte del 

candidato 

Punteggio 

Istituto 

Titolo di studio 

(il diploma di istruzione secondaria superiore, la 

laurea triennale e la laurea specialistica saranno 

valutati in alternativa) 

 (max punti 30)   

• Diploma di istruzione secondaria superiore 

(come da punto 4 lettera d) 

 20   

• Laurea triennale (come da punto 4 lettera d)  25   

• Laurea specialistica quinquennale (come 

da punto 4 lettera d)  

 30   

Attestati di frequenza a corsi di specializzazione  4 (max punti 8)   

Per ogni corso di formazione frequentato e coerente 

con il profilo richiesto 

 4 (max punti 8)   

Per ogni specializzazione conseguita  5 (max punti 10)   

Incarichi già svolti in qualità di esperto presso P.A. 

o EE.LL. o Enti a partecipazione statale. 

Il punteggio sarà assegnato in relazione a ciascun 

anno di incarico e/o alle frazioni di durata minima 

semestrale e di durata continuativa. Il punteggio 

non è cumulabile con quello dei due punti 

successivi relativi alle Istituzioni Scolastiche 

 3 (max punti 12)   

Incarichi svolti nelle istituzioni scolastiche in 

qualità di esperto. 

Il punteggio sarà assegnato in relazione a ciascun 

anno di incarico e/o alle frazioni di durata minima 

semestrale e di durata continuativa. 

 4 (max punti 16)   

ESPERIENZE DI DOCENZA     

Per ciascuna docenza in corsi di formazione 

coerente con il profilo richiesto 

 4 (max punti 16)   

PUNTEGGIO TOTALE 
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